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Sport macht Spal* — Dari sind sich die Telinehmerinnen dis Bewegungsrainings eing

Spori- und Bewegungsangebote fiir dltere Migrantinnen

Von Socken

zU Turnschuhen!

Aopiiuch und Sporl das sind haullg immer noch zwei Wel

bole so gestallel, dass auch dllere Migrantinnen

lurkischstammige Sportirainerin und Gesundheitsmediator

emenz betrifft auch Menschen mit Migrati-
Dmmhintn.—gnmd. Erkranken Einwanderer, die
ursprunglich aus der Thirkei, aus Grechenland oder
Jugoslawien stammen, brauchen sie in besonderer
Weise Unterstitzung und Rat. Das gleiche gilt fur
ihre Familienangehdrigen. Zusatzlich zu der pfle-
genschen Belastung konnen Sprachprobleme, re-
ligidse und kulturelle Unterschiede hinzukomimen

ten, Wie man Bewegungs

¢ daran haben, beschrelbl die

n SERPIL-SEHRAY KILI(

Autgrund meiner tirkischen Herkunft habe ich
mich als Mitarbeiterin des Demenz-Service-Zent-
rums fiir Menschen mit Zuwanderungsgeschichte
ganz hesonders dieses Themas angenommen. Ich
stelite fest, dass es nursehr wenlge Entlastungsan-
gebote fiir Migranten mit Demenz und ihre Ange-
horigen gibt. Besonders nach Bewegungsangebo.
ten flir Migranten kann man lange suchen

plisgen: Demess 34| 2015

‘et Eracy

& Foao Haw



Auch von Seiten der Migranten gibt es jedoch Hilr-
den. Vielfach gilt: Sportliiche Betitigung und Be-
wegungsangebote sind wenig verbreitet. Vor allem
fur Mushminnen der Generation ,55plus” ist Sport
ein Fremdwort. Zum einen gehorte Sport in den
Herkunftslindern lange Zeit nicht zur Kultur, zum
anderen schickte es sich fur
Frauen und Méadchen nicht,
ihren Korper aus reiner Freu-
de zu bewegen. Schwimmen,
Radfahren und andere Sport-
arten waren lange Zeit musli-
mischen Miédchen und Frauen verboten. Erst jetzt,
unter Migrantinnen der zweiten und dritten Gene-
ration, ist es fur Frauen ublich, Sport zu treiben.

Seit 15 Jahren bin ich als Ubungsleiterin ta-
tig und habe einer groben Zahl an Migrantinnen
Sportunterricht erteilt. Seit 2009 bin ich als Sozialar-
beiterin im Demenz-Servicezentrum fir Menschen
mit Zuwanderungsgeschichte in Gelsenkirchen an-
gestellt. 2010 begann ich, fur meinen Arbeitgeber
Bewegungsangebote fur Frauen mit Migrations-
hintergrund auf die Beine zu stellen — einerseits
als Praventionsprojekt und andererseits als Entlas-
tungsmbglichkeit fiir pflegende Angehdrige,

~Sport- und Bewegungsangebote fir tirkische
und andere Frauen mit Migrationshintergrund? Das
kommt doch gar nicht an .., das wird doch nicht
angenommen.”, ... zu denen findet man ja doch
keinen Zugang ...".

Diese und dhnliche Antworten hore ich im-
mer wieder, wenn es darum geht, Angebote des
Demenz-Servicezentrums fur Menschen mit Zu-
wanderungsgeschichte vorzustellen.

Es gilt, einige Kriterien zu beachten

Doch ich konnte den Kritikern das Gegenteil be-
weisen: Sportangebote werden durchaus von alte-
ren Migrantinnen angenommen - mit Freude so-
gar —, wenn man einige Kriferien beachtet. Frauen
der ersten Einwanderergeneration, vor allem mit
muslimischem Hintergrund, méchten nicht von
Fremden, insbesondere Mannern, beim Sport ge-
schen werden. Deshalb meiden sie Fitness-Studios.
Sie mbchten .unter sich” sein und benotigen eine
Vertrauensperson als , Vorturnerin, die ihre Kultur
versteht und ihre Sprache spricht.

Manche wollen auch beim Sport ihr Kopftuch
tragen. Das ist in manchen deutschen Vereinen
oder Studios nicht gern gesehen, so gehen die Mus-
liminnen dort auch gar nicht erst hin. Wichtig ist
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s~Sport ist ein Fremdwort
far Musliminnen Uber 55*

auch, dass thre Manner mit der Freizeitaktivitat ein-
verstanden sind - auch ihr Vertrauen muss erlangt
werden. Besonders Musliminnen, aber viele dlte-
re Migrantinnen allgemein, haben einen scham-
behafteten Zugang zu ihrem Kdrper, Es ist fir sie
nicht leicht, sich in einer Gruppe hopsend zu be-
wegen. Hier wird viel Einfiih-
lungsvermogen von Seiten der
Ubungsleiterin bendtigt - und
eine gute Kenntnis der Kultur.

Aulierdem muss das An-
gebot zur Kultur der Teilneh-
merinnen passen. Ein Projekt, das Standard-Tanze
anhbietet, wird wohl kaum Migrantinnen erreichen.
Weder kennen sie Walzer und Slow Fox noch kon-
nen ste die Tanzschulen-Ernnerungen mit deut-
schen Seniorinnen teilen,

Werbung fir Sportangebote
in der Moschee

So wie ich fruher junge Migrantinnen fir Sportan-
gebote gewann, indem ich sie in der Kita beim Ab-
holen der Kinder darauf ansprach, so erreichte ich
die alteren Frauen in der Moschee, Ich beschrieb,
was ich anbot, dass es wichtig fur die Gesundheit
sel und Spafi mache — und dass wir nur Frauen
im Kurs seien und niemand anderes in den Raum
kommen oder hineinschauen kénne,

Das Demenz-Servicezentrum fur Menschen
mit Zuwanderungsgeschichte

Das Demenz-Servicezentrum fir Menschen mit Zuwanderungsge-
schichte In Tragerschaft der Arbeitenwohifahrt in Gelsenkirchen f
Battrop ist Teil der Landesinitiative Demenz-Servicezentrum NRW.
Es sensibilisiert 1ar und informiert in vielfaltiger Weise Gber das The-
ma Demenz. Neben den zahlreichen Beratungs-, Unterstitzungs-
und Vermittlungsangebotan, die sich insbesondere an turkisch- und
russischstammige Migrantengruppen in NRW richten, nemmt die
Produktentwicklung und das modelihatte Ubertragen von bewéhs-
ten Ansétzen der Arbedt fir dementiell erkrankte Menschen wicht-
gen Raum ein. In diesem Zusammenhang spielen die Aufklarungs-
kampagnen zum Thema Erndhrung und Bawegung eine wichtige
Rolle.




Erfolgreiches Propkt

Laport fur Menschen
mt Demenz’

16 Ubungskiternnen

emelien bre Zertifkate.

Nach und nach kamen die [nteressentinnen. Zu.
nachst wollten viele nur mal kostenlos schnuppern.
Oft hatten die Fraven ihre Tochter oder Schwieger-
tachter dabei - wohl auch aus Sorge vor Sprach-
barrieren, Wir trafen uns in einem Raum des AWO-
Zentrums Gelsenkirchen, schlossen die Tir abund
zogen die Vorhange zu. So war ein geschiitzier
Raum geschalfen.

Zu den Gymnastik-Ubun-
gen spiele ich deutsche, engli-
sche und tarkische Musik Die
schnelleren Ubungen machen
wir zu bekannten Pop-Sangs,
die Haftabungen natirlich am
besten zu orientalischer Bauch-
tanzmusik. Zur Entspannung am Ende der Stunde
héren die Fraouen gern Sufi-Musik mit traditioneller
Quertlowe

Die nchhige Ansprache:
Hier seid Ihr alle junge Madchen!

[n der tarkischen Sprache st es dblich, den Na-
men ener Frau, die dlter ist als man selbst, mit
dem Zusatz . Tante® zu ergdanzen, Das ist eine Art
Héflichkeitsform - wie das Siezen im Deutschen
Nun ware es beim Sport zu lang, wenn ich bei jeder
Aufforderung, Arme oder Beine zu bewegen, die
Héflichkeltstorm verwenden wirde. Lieber rufe
ich nur den Namen der Frau. Deshalb stelle ich
zundichst klar, dass ich wiahrend der Sportstunde

Orientalische Klange
statt Walzer

alle Teilnehmerinnen duze - auch, wenn sie dlter
sind als ich. Damit das nicht unhoéflich wirkt, sage
ich: ,Im Sport seid Thr alle junge Miidchen! Einfach
nur Avse, Hiljva oder Nurset, Drauen nenne ich
euch wieder ,Tante Ayse® und so weiter, aber hier
im Raum seid ihr jung!" Das sorgt fiir Lachen un-
ter den Teilnehmerinnen! Und so bringe ich sie in
die Stimmung, sich jung und it zu fithien und sich
etwas zuzutrauen

Sich dehnen, hupfen, die
Arme zu schwingen, die Beine
aul- und ab bewegen - das ist
voliig neu und ungewaohnt [Gr
altere Migrantinnen, Sie genie-
ren sich, sie kichemn, sie trauen
sich vieles nicht. Doch nach und nach greift die
Cruppendynamik. Die Frauen entdecken den Spall
am Neuen, spornen sich gegenseitig an, lachen
viel und fithlen sich am Ende angenehm erschaplt,
Wenn eine einen Tanzschrtt beherrscht, will die
Nachbarin es ihr gleich tun, Wenn eine Frau in
Sportkleidung kommt, kaufen sich plétzlich auch
die anderen entsprechende Kleidunag.

In einer der ersten der von mir initiierten Grup-
pen gab es ein schones Erlebnis: Eine 76-jahrige
Teilnehmerin kam in meine Gruppe und hatte kei-
ne Turnschuhe, sondern selbstgestrickte Séckchen
an, Nachdem sie zu Hause ganz begeistert von
den positiven Effekten des Bewegqungsangebotes
benchtet hatte, schenkten thre Séhne ihr ein Paar
Tumschuhe, die sie voller Frende beim nachsten
Treffen vorzeigte,
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Inzwischen 38 Ubungsleiterinnen
ausgeblidet

Die Resonanz der ersten Gruppenangehote war
so grob, dass es zwischenzeitlich 38 Ubungsleite-
rinnen mit Migrationshintergrund gibt, die durch
das Projekt SPIN (Sport International) vom Lan-
dessportbund NRW ausqebildet worden sind, Diese
Ubungsleiterinnen haben zahlreiche weitere Grup-
pen fiir Frauen mit Migrationshintergrund aufge-
baut und trainieren mit ihnen.

Im Jahr 2010 errangen wir mit diesem Projekt
bundesweit den 1. Preis der Bundesarbeitsgemeoin-
schaft der Seniorenorganisationen (BAGSO),

Dieser Erfolg hat mich noch weiter motiviert,
zumal auch immer mehr Anfragen kamen, wie die-
s@ schwierige Zielgruppe* denn zu ernreichen $oi,
Dazu haben wir dann eine Broschiire tir Fachleute
mit entsprechenden Tipps und Hinweisen erstellt.
Im Jahr 2014 hatte ich dann Gelegenheit, die Bro-
schiire beim bundesweiten Kongress . Gesundheit
und Armut® in Berlin vorzustellen,

Das Projekt ,Sport fiir Menschen
mit Demenz*

Seit September 2014 betelligen wir uns an dem
Projokt ,Sport fiir Menschen mit Demenz*, das vom
Landessportbund NRW und dem Behinderten- und
Rehabilitationssportverband NRW ausgeschrieben
wurde. Als einziges der 72 bewilligten Projekte
wendet sich das Projekt der AWO in GelsenkKirchen
an Gruppen von Migrantinnen und Migranten,

Langfristiges Ziel ist es hierhei, fiber sensibi-
lisierte und qualifizierte Ubungsleiterinnen ad-
aquate Bewegungsangebote im Bereich Demenz
fr alter werdende Migranten flichendeckend
anzubieten, 16 Ubungsleiterinnen mit Migrati-
onshintergrund wurden bereits ausgebildet (siche
Foto S, 48). Weitere werden im Rahmen von nie-
derschwelligen Fortbildungen zum Thema , Sensi-
bilisterung ven Ubungsieitern/ Ubungsleiterinnen
bel dementiell erkrankten Migranten® geschult
und qualifiziert.

Wihrend sich das oben genannte Angebot an
dementiell erkrankte Menschen direkt richtet, wer-
den wir zusatzlich flir Angehodrige und Demenzbe-
gleiter/innen in Kooperation mit dem Stadtsport-
bund Gelsensport e V. neuo Angebote aufbauen,
Wir mochten pfleqenden Angehorigen mit Migra-
tonshintergrund und dementiell erkrankten Mig-
ranten die Moglichkeit geben, sich zu bewegen,
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Filmprojekt
+Das Herz vegisst nicht®

Das Fam- und Madienprojekt Wuppertal drehte
dan Film Kaip unutmaz - Das Hesz vergisst
nicht®. Der Dokumientarfim benchtet Ober die
Pllege zweier dermenzieranker tirkischer Frau-
en durch #hre Familien. Unsare Autorin Serpil
Kilig varmittefte die betrofienen Familien und
beglesete sl bel den Dreharbeiten, Der knapp
enstundige Film kann gekault oder ausgelie-
hen werden und wnterstiitzt die Verbreitung der
Kanntnisse Gber die Krankhait Demenz, Insbe-
sondere unter Wirkischen Migranten.

hitpz/fwww.medienprojekt- wuppertal defy_140
hitpuiiwww.video-der-generationen.de/info-
hek_archiv-perlo/kalp-unutmaz-das-hez-var-
gisst-nichttam!

Ausblick

Mein nichsten Ziel ist es, auch Ménnern mit Mig-
rationshintergrund Bewegungsangebote zu unter
breiten. Dafir sind mannliche Ubungslaiter nétig,
die aus dem entsprechenden Kulturkreis stammen.
Einen jungen Herrn konnten wir bereits fir das
Projekt gewinnen.

Bewegung gilt zu Recht als eine der besten
Formen der Pravention und dient der Erhaltung von
Fahigkeiten bei allen Beteiligten, Daruber hinaus
bietet die gemeinsame Bewegung Begegnungs-
und Austauschméglichkeiten und Abwechslung
aus dem ,Alltag”. Ich hoffe, damit einen kleinen
Beitrag dazu zu leisten, dass auch gerade die erste
Generation der Migranten in Ehre und moglichst
gesund alter werden kann! W
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